
平成22年度 総合型地域スポーツクラブ創設支援事業 

 川崎市広域型スポーツクラブ「K．S．D．」設立準備委員会 

子どもの体力向上推進事業 
 

 
 
 
 
 
暑さに負けないで、さわやか空間の「とどろきアリーナ」に集合 !! 
    今、注目の「ダブルダッチ＆フリンゴ」で体力 ＵＰ !! 

  
 
 
 
 
 
 

 

テレビ、雑誌でおなじみのニュースポーツ「フリンゴ」と「ダブルダッチ」の体験

をしてみませんか?フリンゴやダブルダッチの動きは体幹を使った全身運動です。さら

に集中力、フリンゴはボールコントロール能力も高まり、空間把握能力やバランス感

覚、判断力や反射神経を養うので、トレーニングにも最適です。 

ダブルダッチは、国内・国外の数々の大会での優勝チームから基本を学べます。 

誰でもが、遊びながら楽しく運動できますのでお友達と参加してみませんか!! 
 

主 催：川崎市広域型スポーツクラブ「K.S.D.」設立準備委員会 

共 催：(財)川崎市体育協会 

後 援：川崎市・川崎市教育委員会 

期 日：平成２２年９月４日（土） 

時 間：午前９時００分～１２時３０分（集合８時５０分） 

場 所：川崎市とどろきアリーナ(サブアリーナ３階) 中原区等々力1-3 ℡(798）5000 

    JR南武線「武蔵小杉駅」下車 バス「とどろきアリーナ」下車 徒歩１分 

対 象: 川崎市内在住の小・中学生 男・女 １００名（先着順）  

参加費: １名１００円（傷害保険料として当日、受付で徴収） 

指 導: 日本フリンゴ協会・日本ダブルダッチ協会公認講師 数名 

持ち物：運動のできる服装・室内シューズ・タオル・飲み物等 

その他：フリンゴ・ダブルダッチは無料でレンタルします。 
 

★ この事業は「スポーツ振興助成事業」の補助を受けて開催するものです。 

詳しい募集要項は、裏面をご覧ください。  ➥ ➥ ➥ 

とにかく 楽しい !! 



川崎市広域型スポーツクラブ「K.S.D.」設立準備委員会 

「ダブルダッチ＆フリンゴ体験」募集要項 

 

川崎市を拠点とした新しい総合型地域スポーツクラブ「K.S.D.」(Kawasaki Sports Dreamers)設立

準備委員会は、スポーツを楽しみたい人たちを応援する広域型のスポーツクラブとして活動していま

す。昨年度より、「陸上教室」、「親子水泳教室」、「ニュースポーツ・フリンゴ教室」、「テニス教室」

などを開催しましたが、好評で多くの方から応募を頂き、無事に終了いたしました。 

これからも、いろいろなスポーツを楽しみながら、会員になる皆さんが仲良く楽しく、健康的に活

動できることを目指しています。今年度は、子どもの体力向上推進事業として「ダブルダッチ＆フリ

ンゴ体験」を企画しましたので、ご参加をお待ちいたしております。 
 

『フリンゴ』 とはヨーロッパ生まれの新感覚スポーツで、首から提げたクロスがラケットに

なり、ボールを跳ね返す、とてもユニークなスポーツです。２００５年の日本上陸以来、テレビや

新聞・雑誌等で取り上げられ話題となっております。「道具がコンパクト」「誰でも手軽に遊べる」

「とにかくおもしろい」「単純で楽しく、いい運動になる！」と人気を集めております。 

体育館や公園・ビーチ等、屋内外を問わずプレーでき、小学生～大人まで幅広い世代が同じフィー

ルドで楽しめます。 
 

[申込方法] 郵便はがきまたは、FAXで教室名「ブルダッチ＆フリンゴ体験」「住所」

「氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)」「性別」「年齢」「電話番号」「学校名と学年」を参加希望人    

数分を必ず明記してください。 

[締 切 日] はがき・FAX ８月１３(金)まで先着順受付します。   

★当日は時間厳守でお越しください。定員を超え参加不可の場合は はがき・FAX でご連絡いたします。  

はがきの記入例       FAXの記入例 送信先 798-5005  
      

211-0052 
 

 

 中原区等々力 1－3 
とどろきアリーナ内 
 
川崎市広域型スポーツ 
クラブ「Ｋ.Ｓ.Ｄ.」 
 事務局 宛 

 
 

      （表）           （裏）            

▼▼注意事項 ▼▼  
※主催者側で傷害保険に加入します。教室中、ケガに対しての応急手当は行いますが、それ以上の責

任は負いません。また補償は傷害保険の範囲内のみになります。       
※個人情報については、「川崎市個人情報保護条例」等に準じて適正な取扱をいたします。       
 

問い合わせ先  

〒211-0052 川崎市中原区等々力1-3 川崎市とどろきアリーナ内 「K.S.D.」事務局 

川崎市広域型スポーツクラブ担当 中村 電話 ０９０-８３１９-８６３２  FAX ７９８－５００５

【メール】 kanagawaflingo@yahoo.co.jp    【日本フリンゴ協会ホームページ】 http.//jfa.flingo.jp 

 
・教室名 
「ダブルダッチ＆ 

フリンゴ体験」 
・氏名（フリガナ） 
・性別・年齢 
・学校名・学年 
・住所 
・電話番号 

上記項目を必ず人数分

記入してください。 
 

とどろきアリーナ内  
広域型スポーツクラブ 

「Ｋ.Ｓ.Ｄ.」事務局宛 
・教室名 
「ダブルダッチ＆ 

フリンゴ体験」 
・氏名（フリガナ） 
・性別・年齢 
・学校名・学年 
・住所 
・電話番号 

上記項目を必ず人数分記

入してください。 
 


